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La créatinine 

2-amino-3-méthyl-4H-imidazol-5-one  

Formule brute 
C4H7N3O 

 

Masse molaire 
113,1179 Ñ 0,0046 g/mol 

C 42,47 %, H 6,24 %, N 37,15 % 
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La créatinine plasmatique:  

 

 La phosphocréatine des muscles, réservoir de 
phosphates à haute énergie, est transformée en 
un produit de déchet, la créatinine lorsque le 
phosphate est libéré 

 

 La créatinine est filtrée au niveau du rein, elle 
nôest pas r®absorb®e mais elle est s®cr®t®e au 
niveau tubulaire. 

 

 La production de créatinine est constante.  



Variations physiologiques de 

la créatinine 
 La concentration de la créatinine ne dépend pas que du 

DFG!  

 Elle varie en fonction de:  

- Masse musculaire (créatine)  

 *Sexe (10-15% > chez lôhomme)   

 * Age (> chez Neau-né puis Ć dans le premier mois; 
personne âgée: Ć de masse musculaire mais Ć du DFG 
physiologique)  

 *Ethnie (Blacks>Caucasiens>Asiatiques-   

-  Exercice (ą de 20% après exercice intense, de façon 
transitoire) 

- Mode de vie: ą après repas riche en protéines 

- Sécrétion tubulaire (blocage: cimétidine, triméthoprime) 
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Front page of the manuscript of the landmark paper dealing with the alkaline 
picrate reaction of creatinine (Z Physiol Chem 1886; 10: 391ï400). 



Otto Folin 

Otto Folin in biochemistry lab at McLean 

Hospital, 1905 



https://www.youtube.com/watch?v=OXYMlF2xwB0&feature=player_detailpage 

Le colorimètre de Duboscq 





La créatinine: méthodes de 

dosage 
ÅLa Méthode de Jaffe 

 Formation dôun pigment rouge-orangé de la créatinine en 
pr®sence dôacide picrique en milieu alcalin mesur®e au 
spectro à 500 nm. 

 

REACTION NON SPECIFIQUE!!! 

 

-> interférence du glucose, des protéines, du fructose, de 
lôacide ascorbique, de la bilirubine, de lôh®moglobine,é 

 

-> utilisation dôç artifices » pour rendre le dosage plus 
spécifique: absorption sélective, dialyse de la créatinine, 
déprotéinisation,é   

  



La créatinine: méthodes de 

dosage 
ÅLecture: en point final ou mesure de la cinétique de la 

réaction. 

 

ÅJaffe « compensé » de Roche: Jaffe classique mais une 
valeur fixe est systématiquement retirée à la valeur 
obtenue afin de « pallier » les interférences (protéines) 

 

ĄManque de transférabilité des donn®es jusquôil y a peu.  

ÅEn 2009, les industriels ont été obligés de 
« standardiser » les kits sur un standard dont la valeur a 
été définie par une méthode de référence (IDMS) 

 

Ą Meilleure transférabilité des résultats, diminution de la 
variabilité inter-laboratoire. 

   
  



La créatinine: méthodes de 

dosage 
Méthodes de dosage par techniques enzymatiques: 

- Insensible aux interférences classiques 

- Meilleure performance analytique que Jaffe 

- Traçabilité IDMS 

- émais 6 fois plus cher que Jaffe (3 centimes vs. 18 
centimes) alors que m°me remboursementé 

- Un des dosages les plus fréquents au labo (CHU: 
environ 22 000 par mois -> surco¾t dôenviron 40 000 
euros pas an) 

Ą Le dosage enzymatique de la cr®atinine nôest 
malheureusement pas réalisé dans beaucoup de 
laboratoires. 

  



La créatinine: méthodes de 

dosage enzymatiques: 

principe 
  Créatinine amidohydrolase Créatinine iminohydrolase 




