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ÅUne cellule insaisissable résidant dans les tissus, cachée à la vue de tous pendant un siècle

  

ÁDécrit par Paul Ehrlich (1878) :  unité de stockage «mastzellen » 

( mast cell  en Anglais ).
ÁUne cellule « inutile » sans fonction physiologique

ÁAccusé de méfait dans l'hypersensibilité immédiate 

ÁAccusé de faciliter les infections et la tumorigenèse

Le mastocyte

Jia Tet al, I Invest Dermatol 2024; Plum Tet al, Nature 2023; Levi-Schaffer Fet al, J Allergy Clin Immunol 2022;

Stassen M et al, J Allergy Clin Immunol 2019; Church MK, Handbook of Exp Pharmacology 2016; Dahdah A et al, J Clin Invest 2014



ÁMais : 
ÅConservée dans tous les groupes de vertébrés depuis plus de 500 

millions d'années 
ÅUbiquitaire dans les tissus 
ÅSentinelle : capteur de l'environnement externe et interne 
ÅImmunité : un Hub des réponses immunitaires innées et 

adaptatives 
ÅSystème nerveux : nociception, orientation comportementale 
ÅHoméostasie : cardiovasculaire, thermorégulation, adipogenèse, 

désintoxication...  

Le mastocyte

FS Currch, 1884

Ået ce n'est pas finié.

Jia Tet al, I Invest Dermatol 2024; Plum Tet al, Nature 2023; Levi-Schaffer Fet al, J Allergy Clin Immunol 2022;

Stassen M et al, J Allergy Clin Immunol 2019; Church MK, Handbook of Exp Pharmacology 2016; Dahdah A et al, J Clin Invest 2014



Wilcok Allergy 2018

ÅOrigine médullaire Ąmigration et maturation tissulaire

Å2 sous populations de mastocytes matures:
ÅMMC ou mastocytes des tissus muqueux
ÅContiennent de la tryptase
ÅEn contact avec milieu extérieur (poumon, intestin)
ÅDans la muqueuse du système digestif et dans la lamina propria des voies respiratoires

ÅCTMC ou mastocytes du tissus conjonctif 
ÅContiennent de la tryptase, chymase, cardoxypeptidase
ÅSurtout sous muqueuse du système digestif, peau, péritoine, à proximité des vx sanguins et nerfs

Le mastocyte

Puzzovio G et al, Pharm Res 2023; Levi-Schaffer Fet al, J Allergy Clin Immunol 2022; Robida PA et al, Nat Rev Immunol 2018

Å Impliquées également dans :
ÅLa défense anti-infectieuse  (helminthes)
ÅLes maladies auto-immunes
ÅLa cicatrisation tissulaire

ÅRôle central dans :
Å Les mastocytoses
Å L'allergie et l'inflammation de type 2 



Beck LA, JID Innovations 2022

Le mastocyte



Dégranulation mastocytaire 



Dégranulation 
mastocytaire 

Aspect du mastocyte au  microscope électronique

Lundequist A et al, Cellular & Molecular Life Sciences 2011 

- Petits granules: Au contact épithélium,  interface extérieur, réponse rapide et transitoire

- Gros granules : Sécrétoire spécialisé médiateurs exocrine, réponse plus lente mais prolongé



Dégranulation 
mastocytaire 

!Φ bƻǎōŀǳƳŀ Ŝǘ ŀƭΦ [ŀ wŜǾǳŜ ŘŜ ƳŞŘŜŎƛƴŜ ƛƴǘŜǊƴŜ ом{ όнлмлύ  

Tryptase,



Dégranulation 
mastocytaire 

*UC : urticaire chronique 

!Φ bƻǎōŀǳƳŀ Ŝǘ ŀƭΦ [ŀ wŜǾǳŜ ŘŜ ƳŞŘŜŎƛƴŜ ƛƴǘŜǊƴŜ ом{ όнлмлύ  

Activation immunologique 



Dégranulation 
mastocytaire 

*UC : urticaire chronique 
!Φ bƻǎōŀǳƳŀ Ŝǘ ŀƭΦ [ŀ wŜǾǳŜ ŘŜ ƳŞŘŜŎƛƴŜ ƛƴǘŜǊƴŜ нлмл  

Activation non-immunologique

d'après le CEREMAST:

https://www.orpha.net/data/patho/Emg/Int/fr/Mastocytoses_FR.fr_EMG_ORPHA98292.pdf, 

vérifié le 9/3/2024

Facteurs de d®granulation mastocytaire 



Dégranulation 
mastocytaire 

!Φ bƻǎōŀǳƳŀ Ŝǘ ŀƭΦ [ŀ wŜǾǳŜ ŘŜ ƳŞŘŜŎƛƴŜ ƛƴǘŜǊƴŜ ом{ όнлмлύ  

MRGPRX2



tƻǊŜōǎƪƛ D Ŝǘ ŀƭΦ aŀǎπwŜƭŀǘŜŘ D tǊƻǘŜƛƴπ/ƻǳǇƭŜŘ wŜŎŜǇǘƻǊπ·н όawDtw·нύ ƛƴ 5ǊǳƎ IȅǇŜǊǎŜƴǎƛǘƛǾƛǘȅ wŜŀŎǘƛƻƴǎΦ CǊƻƴǘ LƳƳǳƴƻƭΦ нлму 5ŜŎ
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xĲƚШƓċƣőŸũŸŊŔĲƚШůċƚƣŸĦǃƣċŔƖĲƚ



Theoharis C. NEJM 2015



Les pathologies mastocytaires



xĲƚШƓċƣőŸũŸŊŔĲƚШůċƚƣŸĦǃƣċŔƖĲƚ

Chabanne H, 2020



иШ~ċƚƣŸĦǃƣŸƚĲШƚǃƚƣĳůŔƕƨĲШы~ÉьШа
π ƛƴŦƛƭǘǊŀǘƛƻƴ ƳŀǎǘƻŎȅǘŀƛǊŜ ŘŜ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ƻǊƎŀƴŜǎ ŜȄǘǊŀŎǳǘŀƴŞǎΣ ŀǾŜŎ ƻǳ ǎŀƴǎ ŀǘǘŜƛƴǘŜ ŎǳǘŀƴŞŜ 

Mastocytose
иШ~ċƚƣŸĦǃƣŸƚĲШĦƨƣċŰĳĲШа
π[ƛƳƛǘŞŜ Ł ƭŀ ǇŜŀǳ όǇŀǎ ŘΩŀǘǘŜƛƴǘŜ ǎȅǎǘŞƳƛǉǳŜ ύ
π9ƴŦŀƴǘǎΣ ǊŞǎƻƭǳǘƛƻƴ ǎǇƻƴǘŀƴŞŜΣ 

ΞΜΝΣШìŸƖũĬШcĲċũƣőШ§ƖŊċŰŔǍċƣŔŸŰШ?ŔċŊŰŸƚƣŔĦШ9ƖŔƣĲƖŔċШŉŸƖШÉǃƚƣĲůŔĦШ~ċƚƣŸĦǃƣŸƚŔƚ

Diagnostic de MS nécessite 1 critère majeur + 1 critère mineur ou  3 critères mineurs



Les pathologies mastocytaires

Chabanne H, 2020



xĲШÉǃŰĬƖŸůĲШĬќĦƣŔƻċƣŔŸŰШ~ċƚƣŸĦǃƣċŔƖĲШыÉ ~ ь

~ċƚƣШ9ĲũũШĦƣŔƻċƣŔŸŰШÉǃŰĬƖŸůĲШыШ~ 9ÉШь

9ÅfÑRÅEÉШ?f ] §ÉÑfÄÖEÉ

A.Sympt¹mes li®s ¨ la d®granulation mastocytaire ç r®currents è

7ЮәШÑƖǃƓƣċƚĲЯШůċƖƕƨĲƨƖƚШĤŔŸũŸŊŔƕƨĲƚШĬĲШũќċĦƣŔƻċƣŔŸŰШůċƚƣŸĦǃƣċŔƖĲ

9ЮÉǃůƓƣŻůĲƚШƖĳƓŸŰĬċŰƣƚШċƨǂШƣƖċŔƣĲůĲŰƣƚ

Valent et al. J. Allergy Immunol Pract 2022



ЮШ9ƖŔƣĿƖĲШĦũŔŰŔƕƨĲШ
ÅÉŔŊŰĲƚШĬĲШĬĳŊƖċŰƨũċƣŔŸŰШůċƚƣŸĦǃƣċŔƖĲ

ÅƣǃƓŔƕƨĲƚ

ÅƖĳĦƨƖƖĲŰƣƚ

ÅƚĳƻĿƖĲƚ

Å~ŔŰŔůƨůШΞШƚǃƚƣĿůĲƚШгШ

Å9ƨƣċŰĳШыΝΜΜӖь

Å]ċƚƣƖŸрŔŰƣĲƚƣŔŰċũШыΦΟӖь

Å§ÅxШ

ÅÅĲƚƓŔƖċƣŸŔƖĲ

Å9ċƖĬŔŸрƻċƚĦƨũċŔƖĲШ

Å ĲƨƖŸũŸŊŔƕƨĲ

ÅввЮШ

Dahlin et al. Allergy 2021



B. Critère biologique 

ÅaŀƧƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƳŞŘƛŀǘŜǳǊǎ ŘŞǊƛǾŞǎ ŘŜǎ ƳŀǎǘƻŎȅǘŜǎ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭŀ ǊŞŀŎǘƛƻƴ 
ǎȅƳǇǘƻƳŀǘƛǉǳŜ 

ÅÑĲƚƣШƚƣċŰĬċƖĬаШĳũĳƻċƣŔŸŰШƣƖǃƓƣċƚĲШƚĳƖŔƕƨĲШа

ӀӂШƣƖǃƓƣċƚĲШƚĳƖŔƕƨĲШĤċƚċũĲШҼШΞΜӖШҼШΞШŰŊоůũШ



9ЮШ9ƖŔƣĿƖĲШƣőĳƖċƓĲƨƣŔƕƨĲШШ
GRANDS PRINCIPES

Traitement symptomatique ç personnalis® è ciblant:

ΝЮ ċĦƣŔƻċƣŔŸŰШůċƚƣŸĦǃƣċŔƖĲ

ΞЮ ƓƖŸĬƨĦƣŔŸŰШĬĲƚШůĳĬŔċƣĲƨƖƚШůċƚƣŸĦǃƣċŔƖĲƚ

ΟЮ ĲǭĲƣШĬĲƚШůĳĬŔċƣĲƨƖƚШůċƚƣŸĦǃƣċŔƖĲƚ

Glover et al. Ann Allergy Aschma Immunol 2021



SANS mutation c-kit
Pathologie sous-jacente

NON n®oplasique

Allergie IgE m®di®e +++

Souvent hym®nopt¯res

Forme clonale

Mutations c-kit
- MS

- Hors crit¯re MS

SAMA т MCAS  : Classification

SANS pathologie 

sous -jacente 

HŬT ?

Forme primaireForme secondaire

Forme Mixte

Forme idiopathique

Valent et al. J. Allergy Immunol Pract 2022

https://fr.wiktionary.org/wiki/%CE%B1


xĲƚШĬĳƚŸƖĬƖĲƚШůċƚƣŸĦǃƣċŔƖĲƚШ
~ċƚƣШĦĲũũШċĦƣŔƻċƣŔŸŰШĬŔƚŸƖĬĲƖƚШы~9 ?ьШШ

Maladies clonales
(Mastocytose systémique) MCAS = SAMA

~9 ?ШӀШůċƚƣШĦĲũũШ
ċĦƣŔƻċƣŔŸŰШĬŔƚŸƖĬĲƖƚ

±ŀƭŜƴǘ Lƴǘ !ǊŎƘ !ƭƭŜǊƎȅ LƳƳǳƴƻƭΦ нлннЮ



Å ŰċůŰĿƚĲШĲƣШĲǂċůĲŰШĦũŔŰŔƕƨĲШ
ÅÑƖǃƓƣċƚĲШĤċƚċũĲШĲƣШƖĳċĦƣŔŸŰŰĲũũĲШ
Å7ŔŸũŸŊŔĲаШ [ÉЯШĲŰǍШőĳƓċƣŔƕƨĲƚЯШ[ÅШĲƣШŔŸŰŸЯШfŊEШƣŸƣċũĲƚЯШƚĳƖŸũŸŊŔĲШĦƒũŔċƕƨĲЯШĤŔũċŰШ
ƣőǃƖŸřĬŔĲŰЯШШыƖĲĦőĲƖĦőĲШůƨƣċƣŔŸŰШ9рufÑШĲƣоŸƨШcaÑьШ

Å ƻŔƚШƚƓĳĦŔċũŔƚĳƚШƓŸƨƖШ??ШаШ
Å ũũĲƖŊŸũŸŊŔĲШ
Å]ċƚƣƖŸрĲŰƣĳƖŸũŸŊŔĲШ
Å?ĲƖůċƣŸũŸŊŔĲШ
ÅcĳůċƣŸ
Å ĲƨƖŸ
Åв

Diagnostic multidisciplinaire ! 

Syndrome d'Ehlers-Danlos

±ŀƭŜƴǘ Ŝǘ ŀƭΦ W !ƭƭŜǊƎȅ /ƭƛƴ LƳƳǳƴƻƭ ǇǊŀŎǘΦ нлннШ



H. Lobbes et al. Dosage de la tryptase: un guide d'utilisation pour le clinicien,
La Revue de Médecine Interne, Volume 41, Issue 11, 2020.

SAMA et allergies

tǊƛƴŎƛǇŀǳȄ ŦŀŎǘŜǳǊǎ ŘŞŎƭŜƴŎƘŀƴǘǎ ǳƴŜ ǊŞŀŎǘƛƻƴ ŀƴŀǇƘȅƭŀŎǘƛǉǳŜ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜ ŘƛǾŜǊǎŜǎ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴǎΦ



DǳƭŜƴ ¢Φ ¦ǎƛƴƎ ǘƘŜ wƛƎƘǘ /ǊƛǘŜǊƛŀ ŦƻǊ a/!{Φ /ǳǊǊ !ƭƭŜǊƎȅ !ǎǘƘƳŀ wŜǇΦ нлнп CŜōΦ

ŰċƓőǃũċǂŔĲШéƚШÉ ~ Ш



Articles annuels « SAMA» référencés sur PubMed
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9§éf?
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