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Maladies thyroidiennes : 2 % des adultes atteints
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Les maladies thyroidiennes sont assez frequentes puisqu'elles touchent 2 % des adultes © SGO/BSIP/Corbis



Thyroid Disease: Prevalence/Incidence

» 200 million worldwide have thyroid disorders

» 20 million Americans suffer from a thyroid disorder
— Up to 60% are unaware of their condition
— Women have a 10 to 15 times higher risk

— 1 of 8 women will develop a thyroid disorder during her
lifetime

AMERICAN THYROID ASSOCIATION




Tableau 1 Synthése des incidences de dysthyroidies et d'événements morphologiques selon le sexe et
I'dge des sujets inclus dans la cohorte SU.VI.MAX (France, 1994-2002) / Table I Incidence of biochemical
thyroid dysfunction or thyroid diseases by gender and age groups in the SUVI.MAX study (France,

1994-2002)

Dysthyroidies 0,50% 2,30% 3,60% 2,00%
dont hypothyroidies 0,30% 1,40% 2,40% 1,30%
hyperthyroidies™ - - - 0,34%
thyroidite” - - - 0,30%
Evénements morphologiques 2,20% 4,90% 7,40% 4,60%
dont nodules 2,00% 3,70% 6,70% 3,90%
goitre” - - - 0,60%

* Le nombre de cas par sexe et tranches d'age étant trés faible, aucun caloul d'incidence n'a été effectué.
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Tendances dans l'utilisation des hormones thyroidiennes

Octobre-Novembre-Décembre 2013



La Figure 1 présente I'évolution de la consommation au cours des cing derniéres années sur la base
des doses journalieres (DDD) de lévothyroxine et de l'association de la liothyronine avec la
lévothyroxine.
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Source : Pharmanet 12,2013, INAMI.
*Remarque : La préparation de combinaison liothyronine/lévothyroxine n’est plus enregistrée depuis
le 1% juillet 2010.



Figure 2. Nombre de patients utilisant la lévothyroxine en 2012 par 1.000 bénéficiaires suivant I'age
et le sexe

180

160 N ~Z
140 /,
120

100

20 _J ___,_.-r“"/

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100

—Femmes = Hommes

Source : PharmaNet 12/2013, INAMI.
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Quelgues rappels
de physiologie thyroidienne



Le follicule thyroidien
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Hormones thyroidiennes:

production, régulation, transport et action
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Les pathologies



Patients who are likely to be at increased risk of thyroid dysfunction: >¢

e Patients with other autoimmune diseases (e.g. type 1 diabetes, coeliac
disease)

e Patients with dyslipidaemia (high cholesterol and/or high triglyceride)
e Those taking some drugs, e.g. amiodarone, lithium, interferon
e Past history of neck surgery or irradiation

e Suspicious thyroid symptoms postpartum or a previous episode of postpartum
thyroiditis

e Chronic cardiac failure, coronary artery disease, arrhythmias, pulse >90/min,
hypertension

e Menstrual disturbance or unexplained infertility

e Some genetic conditions (e.g. Down, Turner syndromes)

5. Stockigt JR. Case finding and screening strategies for thyroid dysfunction. Clin Chim Acta
2002; 315: 111-124.

6. Helfland M, Crapo LM. Screening for thyroid disease. Ann Int Med 1990; 112:840-9.
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Symptdmes et signes d’hypothyroidie

Symptémes

Signes

Fatigue et faiblesse

Intolérance au froid

Dyspnee a l'effort

Prise de poids

Dysfunction cognitive

Retard mental (enfant)
Constipation

Trouble de la croissance (enfant)

Ralentissement mouvement et parole
ROT retardés

Bradycardie

Carotenémie

Sécheresse cutanée
Voie enrouee
QOedeme

Peau épaisse

Visage bouffi et perte queue du sourcil
Oedeme peri-orbitaire

Macroglossie

Myalgies et paresthésies
Depression
Vénorragies

Hypertension diastolique
Epanchements pleural and pericardique
Ascite

Galactorrhée




Perturbations biologiques
et hypothyroidie

T TSH

 thyroxine libre (et T5)

| radioiodine uptake de la glande thyroide
Anémie macrocytaire

T taux cholestérol

T taux CK




Variation de la cholestérolémie
en fonction des taux de TSH
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Canaris GJ, et al. Arch Intern Med. 2000:160:526-534
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Major causes of hypothyroidism

Primary hypothyroidism

Chronic autoimmune thyroiditis

latrogenic
Thyroidectamy
Radioiodine therapy or external irradiation

Iodine deficiency or excess

Drugs - thionamides, lithium, amiodarone, interferon-alfa, interleukin-
2, perchlorate, tyrosine kinase inhibitors

Infiltrative diseases - fibrous thyroiditis, hemochromatosis,
sarcoidosis

Transient hypothyroidism
Painless (silent, lymphooytic) thyroiditis
Subacute granulomatous thyroiditis
Postpartum thyroiditis
Subtotal thyroidectomy
Following radioiodine therapy for Graves' hyperthyroidism

Following withdrawal of suppressive doses of thyroid hormone in euthyroid
patients

Congenital thyroid agenesis, dysaenesis, or defects in hormone
synthesis

Central hypothyroidism

TSH deficiency

TRH deficiency

Generalized thyroid hormone resistance
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